
Аннотация к программе по дополнительному образованию физкультурно-

оздоровительной направленности «Здоровячок»                          

 

По определению ВОЗ  здоровье - естественное состояние организма, характеризующееся 

его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных 

изменений; состояние полного телесного, душевного и социального благополучия. 

Дошкольный период — чрезвычайно важный этап в жизни ребенка.Ребенок рождается 

беспомощным, обладающим единственной способностью – всему научиться со 

временем. Он не рождается с готовым набором движений, а осваивает их в процессе 

жизни. Обучение движениям оказывает влияние на здоровье, общее физическое 

развитие, развитие познавательных способностей, волевых качеств, эмоциональности 

ребенка, т.е. на его внутренний мир. Обучение движениям способствует гармоничному 

развитию личности, совершенствованию как физических, так и психических, 

интеллектуальных, духовно – нравственных качеств. Обучаясь движениям, ребенок 

приобретает знания, необходимые для его сознательной двигательной деятельности, 

приобретает опыт их реализации, в том числе творческой. Обучение движениям 

способствует осознанию ребенком самого себя как личности, вырабатывает у него 

потребность совершенствовать собственную природу, создает предпосылки для 

реализации его индивидуальности. Осуществляя самые разные движения, ребенок 

получает возможность самосовершенствования, формируется интерес и любовь к 

физической культуре. 

  Программа направлена на формирование у маленького ребенка интереса к своему 

личному здоровью, на совершенствование всех видов движений и развитие физических 

качеств, представляет собой систему комплексных занятий с использованием 

современных оздоровительных технологий. 

 Содержание программы способствует укреплению здоровья воспитанников, активизации 

и развитию двигательной деятельности дошкольников, их познавательной и 

мыслительной сферы средствами игры. 

Цели и задачи программы: 

Цель программы: укрепление здоровья воспитанников, активизация и развитие 

двигательной деятельности детей при тесной взаимосвязи с их познавательной и 

мыслительной деятельностью средствами игры. 

 Задачи программы: 

 Оздоровительные 

 1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. 

 2. Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и 

устойчивости к различным заболеваниям. 

 3. Формирование правильной осанки и укрепление всех групп мышц, содействие 

профилактике плоскостопия.  



Образовательные  

1. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности.  

2. Развивать двигательные способности детей и физических качеств (быстрота, сила, 

выносливость, гибкость, подвижность в суставах, ловкость) . 3. Формировать у детей 

умения и навыки правильного выполнения движений. 

 Воспитательные 

 1. Воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

 2. Воспитывать положительные черты характера.  

3. Воспитывать чувство уверенности в себе. 
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