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Yenosek — svicuiee meopenue npupoowvl. Ho 051 moeo umoobwl Hacraxcoamvcs ee coKposuuami,
OH 00JIJICeH omeeuamnv no KpatiHel mepe 00HOM) mpeboBanuio: ObiMb 300POBLIM U OPYIHCUMb CO
Cnopmom.

IMosicuuTenbHAA 3aIHCKA

ITo onpenenenuto BO3 310poBbe - €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OPraHU3Ma, XapaKTepHU3yIoIleecs
€ro ypaBHOBEIICHHOCTHIO C OKpYKaroUleil cpeioil 1 OTCYTCTBHEM KaKUX-IH00 O0JIE3HEHHbBIX
W3MEHEHUH; COCTOSIHUE MMOJTHOTO TEJIECHOTO, AYIIEBHOTO M COIUATBHOTO OIaronoaydusl.

JIOMIKOJIbHBIN TTEpUO — YPE3BBIYAIHO BAXKHBIHM 3Tan B )KU3HHU peOeHka.PebeHok poxmaercs
0ecroMOIIHBIM, 00J1a/1al0IUM €IMHCTBEHHOW CITIOCOOHOCTHIO — BCEMY HAYYHTHCS CO
BpeMeHeM. OH He POKJaeTcsl ¢ TOTOBBIM HAOOPOM JIBUKEHMI, a OCBaWBAeT UX B Mpoliecce
xu3Hu. OOydeHune ABMKEHUSAM OKa3bIBACT BIMSHUE HA 37]0pOBbE, 001ee Gpusnieckoe
pa3BUTHE, pa3BUTHE [TO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEM, BOJIEBBIX KAUECTB, SMOLIMOHATILHOCTH
pebeHKa, T.e. Ha ero BHyTpeHHUI Mup. OOyueHue ABMKEHUSIM CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY
Pa3BUTHUIO JTUYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUIO KaK (PU3UUYECKUX, TaK U IICUXUYECKUX,
UHTEIJICKTYaJIbHBIX, TyXOBHO — HPAaBCTBEHHBIX KadecTB. O0yuasich ABMKEHUAM, PeOSHOK
npuoOpeTaeT 3HaHus, HEOOXOAUMBIE JIJISl €r0 CO3HATEIbHOM ABUTAaTENbHON AESTEIbHOCTH,
IpHOOPETAET ONBIT UX pealln3ally, B TOM YHCIie TBOpUYecKoi. OO0ydeHne TBUKCHHUIM
CITOCOOCTBYET OCO3HAHUIO peOCHKOM CaMOro ce0sl KaK JUYHOCTH, BhIpa0aThIBACT Y HETO
HOTPEOHOCTH COBEPIICHCTBOBATH COOCTBEHHYIO IPUPOY, CO3AACT MPEANOCHUTKH IS
peanmn3anuy ero MHAUBUAYaIbHOCTH. OCYIIECTBIISAS CaMble pa3Hble IBUKEHUSI, peOCHOK
MOJTy4aeT BO3MOXKHOCTb CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS, (POPMUPYETCSI UHTEPEC U JTHOO0Bb K
(bU3NYECKON KYJIBTYpE.

[Tporpamma HanpasiieHa Ha (OPMUPOBAHHUE Y MAJIEHBKOTO peOeHKa HHTEpeca K CBOEMY
JMYHOMY 3/I0POBBIO, Ha COBEPILICHCTBOBAHHUE BCEX BUIOB JBWKCHHI U pa3BUTHE (PU3MUECKUX
Ka4ecTB, PE/ICTaBIIAET COOOM CUCTEMY KOMITJIEKCHBIX 3aHATHUH C UCIOIb30BaHUEM
COBPEMEHHBIX 037J0POBUTEIBHBIX TEXHOJIOTUH.

ConeprkaHue mporpaMMbl CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO 30POBbSl BOCIUTAHHUKOB, aKTHBU3ALIUU
Y Pa3BUTHIO IBUTaTEIBHOMN NEATEIbHOCTHU JNOIIKOJIBHUKOB, MX II03HABATECILHON U
MBICIIUTENBHOM c(hepbl CpeiCTBAMH UTPHI.

OT1anuynTeIbHbIE 0COOEHHOCTH NMPOrPpaMMBbI:

° PaCCManI/IBaCTCH noa 0O340pOBUTCIIBHBIM ACIICKTOM.

o CrenuanpHble YIPAKHEHNUS: Ha Pa3BUTHE OOJBIINX MBIIICUYHBIX TPYII (0OCOOEHHO MBIIII]
COUHBI W OpIOIHOrO Tpecca); A YKPeIUICHHs MBIIIEYHOTO KOpCeTa IM03BOHOYHUKA,
(GopMHpYIOLIEr0 MPaBWIBHYIO OCAaHKY; I YKPEIUIGHUS MBIIIEYHO-CBSI30YHOIO ammapara,
(dbopMuUpYIOLIEro NPaBUIbHBIN CBOJ] CTOIIBI.

Bce ynpakHeHUs BBITIOJHSIOTCS B 00Jiee CITIOKOWHOM TEMIIE.

OCOOEHHOCTBIO KOMIUIEKCOB KOPPHUTUPYIOIIEH THMHACTUKH SIBIISICTCSI MCIIOJIB30BAaHUE UTPOBBIX
yIpaXHEeHUI ¢ MpHUBJIEKaTeNbHBIMU JJIs JeTell oOopazamu. Bee ymnpakHeHHs] BOCIPUHUMAIOTCS
ACTbMU KaK 9aCTb UTPBI U BKIKOYAKOTCA UMHU B CaAMOCTOATCIIbHYIO JIBUTATCIIbHYIO ACATCIbHOCTD,
YTO YPE3BBIYAHHO BAXKHO

e 3aHATUSA IOCTPOEHBI C YUETOM BO3PACTHBIX KPUTEPHUEB.

. HpOBOI[I/ITCH B TCCHOM COTPYAHHUUYCCTBC C CCMbIMU BOCIIUTAHHUKOB.



AKTYaJIbHOCTH POTrPaMMbI

AKTYyalTbHOCTB Pa3pabO0TKH MPOrpaMMbl 00YCIOBIICHA MTOUCKOM Oosee 3(pPeKTHBHBIX CITOCOO0OB
Mearorn4eckux BO3/IeHCTBUI B (U3NYECKOM U YMCTBEHHOM BOCIIMTAHUU AETEN JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa MpH CO3JaHuM 310pOBbe cOeperaromieii cpensl B JIOY. B HacTosiee Bpems B CBS3H €
TPEBOXKHOM TEHACHIIMEH yXyIIIEHUS 310POBbs A€TEH CYIECTBYET MOTPEOHOCTD B YCIEIIHOM
MHTETPAuy MPOUIAKTUYECKUX U 037J0POBUTEIBHBIX TEXHOJIOTHI B 00pa30BaTENbHBIN MpoIece
JOV. [legaroruyeckas 1enecoo0pa3HocTb. MeTOANKHU, MPUEMbI U TEXHOJIOTHH, UCTIOIb3YeMbIe
B IIPOLIECCE peanu3aliy MPorpaMMBbl, MOA0OPaHbI U3 YKcia aJalTHPOBAHHBIX K OCOOCHHOCTSIM
(buU3MONOrUK U IICUXOJIOTHH JOIIKOIBHUKOB. OOpa30BaTeIbHYIO JEATEIbHOCTh MPEAIoIaraeTcs
OCYIIECTBIISATh CPEACTBAMU UTPHI, SBIISIONMICHCS OCHOBHON (hOpPMOI pabOTHI C 1E€THbMH
JIOIIKOJIBHOT'O BO3PACTa U BEYILIMM BUAOM JEATEIbHOCTU. POJb Megarora 3axkiro4aercs B
CO3JJaHUHU UTPOBOM CUTYALIMU U OPTraHU3aLNH UTPOBOM MPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM CPE/IbI.
[lenarornyeckasi TEXHONIOTUSI OMUPAETCS HA MPUHLIUIT AKTUBHOCTH BOCITUTAHHUKOB,
XapaKTEepPU3yEMbIl BBICOKUM YPOBHEM MOTUBALIMY, HAIMYUEM TBOPUYECKOU U SMOLIMOHAIIbHOU
cocraBisonmx. [legarornyecku 3Ha4MMbIM UTOTOM OCBOEHUSI IPOIPAMMBI SIBJISIETCS
COJICHCTBUE BCECTOPOHHEMY, FTApPMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO JIETEH CTApILEro JOUIKOJIBHOIO
BO3pacTa.

IIpuHIUNBI peanu3anuu NPorpaMmmMbl

1. IlpuHIMT UHAUBUAYATBLHOCTH.
2. [IpyHUIMN TOCTYITHOCTH.

3. IIpyHIMI CUCTEMATHYHOCTH.

4. IlppuHIMT aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIbHOCTH, TBOPUYECTBA.

5. IlpuHUMI MOCIE10BaTEBHOCTH.

6. IIpuHIMI YMOLMOHAIBHOTO OJIarONoNy4YHst KayKI0ro peOeHKa.
7. IlpyHIUIT HAYYHOCTH.

8. [IpuHIUIT 0310POBUTENHLHON HATPABIECHHOCTH.
Ienu u 321244 NPOrpaMMmbi:

Lenv npoepammsl: yKpenyeHue 300p08bs BOCIIUTAHHUKOB, aKTUBU3AINS U Pa3BUTHE
JIBUTATENBHOM JAEATEIBHOCTH IETEN IPU TECHOM B3aMMOCBS3M C UX NTO3HABATEIBHOU U
MBICIIUTEIBHOU IEITENBHOCTBIO CPEICTBAMHU UIPHI.

3aza4yu porpaMmsl:
O310poBUTENIBHBIE
1. Oxpana u ykperuieHue (pu3nuecKoro u MCUXUISCKOTO 3I0POBbS JICTCH.

2. ComepiieHcTBOBaHUE (DYHKIIMA OPTaHU3Ma, TTOBBIIICHUE €T0 3alUTHBIX CBOMCTB U
YCTOMYMBOCTH K Pa3IMYHBIM 3a00JIEBaHUSM.



3. ®opmupoBaHuE MPABUILHON OCAaHKHU M YKPEIJIEHUE BCEX TPYII MBIIIL, COACHCTBUE
pO(QUTAKTUKE TUTIOCKOCTOIIHS.

OO6pa3zoBaTenbHbIC
1. Co3ganue ycaoBui Il peaqn3aiuy MOoTPEOHOCTH JeTeH B ABUTATEIIPHOW aKTUBHOCTH.

2. Pa3BuBaTh ABUTATEIbHBIE CIOCOOHOCTH JIeTeH U PU3MUECKUX KauecTB (ObICTpPOTA, CHIIa,
BBIHOCJIMBOCTB, THOKOCTB, ITOJIBI’KHOCTD B CYCTaBax, JIOBKOCTH) . 3. DopMHpOBaTh y AeTel
YMEHHS M HaBBIKH PABIILHOTO BBITIOJIHEHHUS IBH)KEHHH.

BocnourarenpHble
1. Bociutanue noTpeGHOCTH B 30POBOM 00pa3e )KU3HU.
2. BocnuThIBaTh MOJIOKUTEIBHBIE YEPTHI XapaKkTepa.

3. BocriuteiBaTh 4yBCTBO YBEPEHHOCTH B cee.

CrpykTypa nporpamMmmsl

KomruiekToBanue rpymnmsl AeTel i 3aHATHH B (QU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHHON KPYKKE
«3I0POBSIY0KY MPOBOJUTCS C YIETOM 00IIero (PyHKIIMOHATBHOTO COCTOSTHUS IETEH CpEeaHEro U
CTapILero JIOMIKOJIbHOTO BO3PACTa, JAHHBIX MEIUIIMHCKOTO OCMOTpA.

[Iporpamma paccuntana Ha 36 4yacoB. 3aHITHUS MPOBOJATCS C YYETOM MPETYCMOTPEHHOTO
y4eOHOro IJIaHa.

3aHATHS IPOBOJATCS C CEHTSOPs 1o Mait 1 pa3 B Henento o 30 MUHYT, BO BTOPOM ITOJIOBUHE
AHA, KOorga ACTH HC 3aHATHI HAa OCHOBHBIX ITPOTrPAaMMHBIX 3aHATUAX.

B cTpykTypy 0300pOBUTENBHBIX 3aHATUN TECHO BIUIETEHBI PA3JIMYHBIE BUJIBI IEATEIIBHOCTHU:
JBUTATEIbHBIC YIIPAKHEHIS, OCHOBHBIE BUJIBI IBIKEHUS (X002, MPBIKKH, 03/J0POBUTEILHBIIH
Oer, yrpa)kHEeHHUs1 HAa paBHOBECHUE U T. J., AbIXaTeJIbHasi TMMHACTHKA, pa3HOOOPa3HbIE BUIBI
caMmomaccaxa, yrpaXHeHHUs. Ha peJlakcaluio.

Crioco6 opraHuzanuy JIeTei Ha 3aHATUU B PU3KYIbTYPHO-03/J0POBUTEIILHON TPyIIE
3aBHCHT OT ITOCTABJICHHOM LIETIU U 3a/1a4 Ka)KI0T0 3aHATUA. Ha 3aHATHAX UCTIOIB3YIOTCS TpU
OCHOBHBIX Ccr10c00a OpraHu3alyy AeTei: PPOHTAIbHBIN, TPYNTIOBOMN, NHANBUIYaTbHbIH.

Mertoarka COCTaBICHHUS! KOMIUIEKCOB 030POBUTEIBHBIX 3aHITHI COCTOUT U3 TpexX yacTel. B
MOITOTOBUTENILHYIO YaCTh BKIIIOUAIOT 00IIEPa3BUBAIOIINE U KOPPUTHPYIOIIHE YIIPAXKHEHHUS,
COOTBETCTBYIOLIME HAPYIICHUIO OCAHKU U KOPPEKIUHU TIIOCKOCTOMHS. TeMIT BBIMOJHEHUS —
MEJIEHHBIH, yMEPEHHBIN, CPEHUI, 103UpOBKa 6-8 NOBTOpEHM. B OCHOBHYIO 4acTh BXOAAT
YIPaKHEHHS U3 TTOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIIMHE, Ha OOKY, )KUBOTE, CUS U cTos. [[o3upoBka
YIIpaXHEHHUH 3aBUCUT OT CAMOYYBCTBHUS. Bcee yrpakHeH!s 0053aTeTbHO BBIMOIHIIOTCS B 00€
CTOPOHBI. 3aKJIIOUUTENbHAS YaCTh COCTOUT M3 YIIPaXKHEHUH Ha pacciabiieHne (penakcaius,
MOJABUKHBIEC UTPHI).

C uenblo 3akaquBaHus CTOM U MPOPUIAKTHKE TUIOCKOCTONUS, YKPEIUICHHUS OpraHu3Ma aeTen
BO BpeMs 03JJOPOBUTEIBHBIX 3aHATUH JAETH 3aHUMAIOTCSI OOCHKOM.



JU1s1 SMOIIMOHAIEHOTO KOM(OPTa BO BpEMsI OpraHU3aliy U MPOBEJCHUS ABUTaTEIbHON
AKTUBHOCTH JIeTeHl cIOCOOCTBYET MY3bIKAIbHOE COMPOBOXKACHHUE (DU3KYIBTYpPHO-
03JI0POBUTEIIbHBIX 3aAHATUM.

Taxum 00pa3oM, akIEHT B 03/I0POBUTENBHOM padoTe MpOrpaMMbl Kpy»KKa J€IaeTcs Ha
MOBBIIIIEHUE CONPOTUBIsieMOcTH opranuzMa k OPBU, npoduiiakTuky miocKoCTOnus u
HapyIIEHU OCAaHKHU y JIeTEH.

B3aumoneiicTBue ¢ poauTeIIMU
[Tponiecc GU3KYyIBTYPHO-03OPOBHTEIHHON COBMECTHON Pa0OTHI C CEMbE BKIIIOUALT:

1. O3HaKOMJIEHHE POJIUTENCH C COZep)KaHHEeM (PU3KYIbTYPHO-03/I0POBUTEILHON PabOTHI B
JOYVY, nanpasieHHoI Ha Pu3nyecKoe, ICUXUIECKOE U COITMATLHOE pa3BUTHE PEOCHKA.

2. Pe3ynbTaThl AUAarHOCTUKHU COCTOSIHUSI 37J0POBbS PEOCHKA U €r0 ICHXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS
JIOBOJISITCS IO CBEJICHUS KaXK10T0 poautensi. OTMEUaroTCs CUITbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBI
pa3BUTHS, HAMEUAIOTCS MTyTH OKA3aHUs TOMOIIH B YKPETUICHUHU 3/I0POBbsI, PUZUIECKOTO
pPa3BUTHS U JAJIbHEUILIETO €r0 COBEPIICHCTBOBAHMSL.

3. Obyuenue poauTenell KOHKPETHBIM IPUEMaM U METOJ[aM O3/I0POBJICHHUS (AbIXaTeNbHas
TMMHACTHKA, CAMOMACCaX, pa3HOOOpa3HbIe BU/IbI 3aKAJTUBAHUS U T. 11.) .

4. O3HaKOMIJICHHE POJUTENIEH C JIeueOHO-TPODUTAKTUISCKIMHU MEPOTIPUATUSIMHE, IIPOBOIUMBIMH
B J10Y, oOydeHne OTAeNbHBIM HETPATUITMOHHBIM METOIaM 03JJ0POBJICHUS JETCKOTO OpraHu3Ma.

B negarornyeckom B3auMOIEHCTBUU C POAUTEISIMH HCTIONB3YIOTCS pa3HO00pa3Hble (hOPMBbI
PpaboTHI [0 YKPEIUICHUIO U COXPAHEHUIO 3J0POBbsI IETEH U MOBBIIIEHUIO UX (PU3NUECKUX
KAaueCTB:

suHpOpMaITUs 1)1 pOAUTENIEH HA CTEHAAX, MalKax-MepeABUKKaxX, KOHCYJIbTAINH,

*HHCTPYKTHUBHO-METOANYECKHE 3aHATHS 110 NMPO(UITAKTUKE HAPYILICHUIH OCaHKH,
nedopmaiuy CTOTbI,

*«OTKPBITBIE JHW» I POAUTENEH C MPOCMOTPOM Pa3HOOOPA3HBIX 3aHATHH B
(GUBKYIBTYPHOM 3aJie, 3aKAJIMBAIOIIUX JICYCOHBIX TIPOIIETYP;

*(pUBKYILTYPHEIE [T U U Ipa3gHAKA THEM POJIUTEIIEH;
3 € J10C a3 C Y4acTHEM POJIUTEICH;

*JIEMOHCTpaIus BU1eopUIbLMOB 0 padore, npoBoanMoii B JIOY mo KOppeKIuu 0CaHKU U
HapYIICHUIO INIOCKOCTONMS, YKPEIUICHUIO OpraHUu3Ma JACTEH.



Osxuaemble pe3yJibTaThbl.
OxuaeMble pe3ysbTaThl COOTHECEHBI € 33JJa4aMU U COJIEp>KaHUEM MPOrpaMMBbI:

1) YkperuieHne ocaHkH, yIyqIIeHHE (PU3HUECKIX KAa4eCTB: KOOPIAWHAIIUU, CUJIBI, 00IIIeH
BBIHOCITUBOCTH, JIOBKOCTH, THOKOCTH, CKOPOCTH, COYETaHUSI CKOPOCTH U CHJIBI, PABHOBECHSI.

2) YiydieHue TeXHUKH BBITIOTHEHUS Pa3IMYHBIX BUIOB OCHOBHBIX JIBH)KEHUH, ONITUMAIIBHO
BO3PACTHBIM HOPMaM.

3) Pa3zBuTHe KpeaTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH B JBUTATEILHOM chepe.

4) YydiieHrne yMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH: BHUMAHMSI, OBICTPOTHI PEAKIINH, TIAMSITH,
BOOOpakeHUsI.

5) IoBbllIeHHE aKTUBHOCTH POAMUTENICH B COBMECTHOM paboTe MO YKPEIUICHHUIO 30POBbsI IeTei

IlepcnekTUBHBIN MJ1aH PadoOTHI

CEHTISEBPH
Nel «YTo Takoe mmpaBHIbHas OCaHKA»

JlaTh npencraBieHue O MPaBUILHON OCaHKE.
OPY ¢ ruMHACTHYECKOM ITAJIKOM

JpixarensHoe ynpaxHeHnue «Hacuku»

Becenblil TpeHUHT «AX, TaOIIKH, BbI JTATOIIKH !>
I1/n «JloBHIIKa»

Penakcammsa «Ilokauyaemcs Ha BOJIHAX)

SNk =

No2 «MOTBUIBKHY

1. Pa3munka «Becénplie marm»

2. OPY c ruMHacTUYeCKON Maakon

3. JpixatenbHoe ynpaxkHeHue «Pactu TpaByIika

4. Becenblil TpeHUHT «l'yceHua»

5. MHrpa «/lenum TopTHK»

6. VYnpaxsHeHnue Ha GOpMHUpPOBaHUE OCAHKU «MOTBUIBKI

Ne3 «beperu cBo€ 310pOBLE»

VYnpaxHenus B xoap0¢ u Oere

Kommnexkc TuMHACTHKH «Y TATa»

HpixatenpHoe ynpaxxkHeHue «Kara kumu»
Ynpaxuenue «Cobepy naTbuuKaMHy MIATOYCK)
IT/n «lanTaii - BonTaii»

Penakcanusa «IlokagaemMcs Ha BOJIHAX»

SR e

Ned «["HOMBI B JIECY)

Pasmunka «Becénple marm»

OPY ¢ mstuoMm

JpixatenpHoe ynpaxkHeHue «JIucThs menectsT»
Becénpiit TpenuHr «JIogouka»

L=



5. TI/M «Ilnerenby»
6. Pemakcauus «llyMm mucTBbI»

OKTSAEBPH
Nel «IloueMy MBI ABUTAEMCSI?)

Xonpba co CMEHOH TeMIa U COXpaHEHHEM OCAaHKU
OPY c BepeBKOH, CTOS B KPYTY

VYnpaxnenue 11 Hor «Hapucyii COMHBIIIKO)
Camomaccax «Jlenum rosgosy, JIMIO, YN

[1/n «Ha mosisiHy MBI IPUIIUIN

Penakcauus «Berep»

SNk L=

No2 «Becénple MaTpEIKNY

Xonp0a ¢ BHITOTHEHUEM YIPAKHEHUN JJI1 OCAHKU U CTOII
Kommnekc «Marpémku»

JpixarensHoe ynpaxHenue «IlapoBo3uk»

Becensrit Tpenunr «llanms

VYnpaxuaenue «lloaTsaHu ;xuBOT»

[1/u «Iloiimaii Msi4 HOT O

ANl e

Ne3 «Cmentapuxn»

VYrnpaxHeHus ¢ BBIIOJIHEHUEM 3aJjaHusl JUIsl CTOIl U OCAHKHU

OPY c ranrensmu

JeixarensHoe ynpaxHenue «llinosemn»

VYnpaxuenue «KomoOok» - mepekaThl Ha CIIMHE

[I/u «Tpernii mUITHUI»

Urpa m/m «I'1e MBI OBLITH MBI HE CKaXKEM, @ UTO JIeJIalii, MOKaXeM»

SNk =

Ned «JIoBKHE 3BEpSITAY

1. Pa3munka «JloBkue 3Bepsita»

2. CroxeTHas ApIxaTelabHas THMHACTUKA «B 300mapke»
3. VYnpaxueHus s HOT «J{opokka 310pOBbSI»

4. Camomaccax «Macca)x< YUIHBIX PaKOBHUH»

5. II/m «O6e3bIHKN»

6. Penakcamus «J{oxab»

HOSIBPb
Nel «IlyTeniecTBUE B CTPaHy 300POBLS)

Kommiekc KoppUrupyroiieil rTiMHaCTHKA

[To3HaKOMUTH C PUTMHUYECKUM TaHIEM «3apsiKa sl XBOCTa
JpixarenpHoe yrpaxkHeHHe «J{oM MajieHbKHI, 10M OOJIBIION
VYnpaxuenue «Kauanouka

[1/u «MbI Ha KapycCenu CeJIn»

Urpa m/m1 «3mest»

S e

No2 «BoT Tak HOXKKH




Pa3muHka «Becénbie HOXKN»

OPY ¢ koneukom

JpIxarenpHoe yrpaxHeHue «JIbDKHUK»
VYnpaxuenue «Cobepu myroBKu»

[1/u «Mpbl Ha Kapycenu cenm»

M/u «Kto ymen?»

SNk =

Ne3 «bypaTHHO B CKa304YHOH CTpaHE)

Xoap0a co CMEHOM TeMIla U COXpaHEHHUEM OCaHKU

Purmuueckuit Tanen «3apsiaka sl XBOCTay

['mMHacTHYECKHIT KOMILUIEKC C AJIEMEHTaAaMU KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTUKHU
JpixarenpHoe ynpaxHeHue «Jlerar rycu»

IT/u «Y nouxa»

Penakcamust «CiyniaeM reHue MTULD

S e

Ned«IToiaéM B TOXOI»

1. VYnpaxunenue «BcTanb mpaBHIbLHO
2. OPY c ¢pnaxkamu
3. JlprxaTenpHOE ynpakHeHue «PyOka qpoBy
4. HWrposoe ynpaxHenue «Haiinyu npaBuIbHBIN cieny
5. II/m «Xwutpas nuca»
6. M/u «3aTeitHuKN»
JEKABPbH

Nel «HesHaiika B rOCTSIX V 3UMBD)

Pa3munka B x0an0€

VYnpaxnenue «ber 1o kpyry»
Putmuueckuii Tanen «3MMyIIKa-3UMa»
JpixarensHoe ynpaxHeHue «l apmorka
VYnpaxuenue 11t Hor «Co0epu CHEXKHMHKI
[1/u «bbICTpO BO3BMUY

S e e

No2 «CHEXUHKIN

Pasmunka «JIeTaT CHeXXUHKM

Kommiekc KoppUrupyrommx yrnpaxxHeHUH
Kommuiekc apixaTenbHOM ruMHacTuku «Ha ynuie»
Macca rojoBbI

[1/u «bbIcTpO BO3BMUY

Penakcanus «JIeTaT CHEXKUHKHY

S e

No3 «JIoBKHE HOXKKINY

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, CKPECTHBIM IIaroM, C BBICOKUM TIOJJHUMAHUEM KOJIEH
VYnpaxuenue «ber no kpyry»

OPY ¢ ruMHacTUyecKon Mmajakon

HprxaTenpHoe ynpaxxkHeHue «Bbroray

I[I/m «IlneTeHnb»

SNk W=



6. M/u «Cuenaii purypy»

Ned «ITomoxem JIVHTHKYY

1. VYnopaxHeHue BCTaHb MPaBUIBHO
2. OPY ¢ KOpOTKOM CKaKajIKou
3. VYnopaxuenue «Jlogoukay
4. VYnpaxuenue 1y HOT «Pa3opBu OyMakKHBINA JTUCT
5. II/m «beicTpO BO3BMH»
6. Pemakcanus «BeuepoMm Ha myTry»
SAHBAPH

Nel «MansBuHa U bypatuHo»

Putmuueckuit Tanen «Kykmay

Kommiekc koppurupyroiieit riMHaCTUKU

CroxeTHas ApIxaTenbHas TUMHAcTUKa «CHOBA B J1eC»
YrpaxHeHus Juisi MBI HOT

VYnpaxkaenue «bypaTuHo»

Maccax pyk

S e

No2 «B roctu K JECHBIM 3BEPIM»»

PasnoBugHOCTH XOOBOBI U Oera
VYnpaxunenue «PoBHas crinHa»

OPY ¢ MaJbIM MS90OM

VYnpaxnenue «Hapucyi COJHBIIIKO»
IT/m «JloBuIKa

Pemakcanmsa «COJHBIIIKO)

S e

No3 «PoBHBIE CHUHKN)

1. VYnpaxuenue «ber o kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cups, CTosI) y THMHACTHYECKOM CTEHKHU
3. JpixatenbHoe ynpaxkHeHue «MasTHUK»
4. HUrpa «Xoaum B HUISIIIAX»
5. Maccax cnuHbI
®EBPAJIb

Nel «VY JlecoBuukay

PazHoBHIHOCTH XOK0BI U Oera

OPY co ckakankoit

JpixarenpHoe ynpaxHeHue «Bprora»
VYnpaxuenue «Cobepu IMIUIITKN»
Urpa «baba Sra kocTsiHast HOTa»
Penakcauus «Berepok»

SIS e

No2 «MBI TAaHIIOPED

1. Purmuueckuit Taner «A3poOuKa»
2. YnpaxHeHUs U3 HU3KHX H. II.



3. VYopaxnenue «Jlenum TOPTUK»
4. Il/m «llomsiim U MOKPY>KUCHh — CAMBIM JIOBKUM OKa)KHCh)

Ne3 «IlyremectBue B ctpany CMemapuKkoB

VYnpaxnenue «HamyeMm mapbi»

Kommuieke ynpaxkaenuii Ha puTOOI-MAIax
CroxeTHas ApIxaTenbHas TuMHacTuka «Ha nporynke»
Camomaccax cron

IT/u «JloBHIIIKa C MIIOMY, «Y CIIEH 3aHATH MECTOY
Penakcanus «Berepok»

SRl e

Ned «Buau I1yX B TOCTSIX V KPOJIHUKAY

1. IT/u «Haiinu cebe mecToy

2. Purmuueckuii Taner «A3poOuKa»

3. Kommekc ynpaxkHeHui Ha GUTOOI-MsIIax

4. TI/n «be3noMHBII 3as1»

5. IlanpumkoBas THMHACTHKA «3aldHIIIKa
MAPT

Nel «¥Y uaps 06e3bsaHy

1. Xoap0a ¢ pa3nMyHbIM BBITIOJTHEHUEM 33 TaHUIA
2.0PY ¢ mguamu

3. Vopaxuenune «[Ipoiinu yepe3 6010TO»
4.Maccax KHBOTa

5.11/u «BBICTPO BO3BMMY

6. Pemakcanusa «Ycranm»

No2 «OTtrajgayi 3araakmny

1. Kommuiekc ynpaxxHeHui «3araaku»
2.Urposoe ynpaxuHenue «Haiinu cBoil uBeT»
3.CamomMaccax rojoBsl

4.1/1 «JloBumika, 6epu JeHTY!»

5.Urpa M/t «Kauenm»

Ne3 «B niBeTouHOM ropoae»

1. Kommieke ynpaxHeHuil «Becenast MappoBKa»

2.0PY ¢ kyOukamu

3. Yopaxuenue «Cobepu HeO0ockpeO» (KyOUKHU CTOMaMu )

4. CrokeTHast qpIxaTebHasg TMMHACTUKA «MbI CTpOUM JIOM»
5. IV «MenBens u maénbh»

6.Urpa M/ «Haiiau u mpoMorany

Ned «Byne 310poB»

1. Xoawsba u Oer ¢ pa3TUYHBIM BBITOJHEHUEM 3aaHUI
2. OPY c ranremsamu



3. bixarenpHoe ynpaxHeHue «Hacoc»
4. Ynpaxuenue «Pucyem mom»

5. Il/u «He octanbcs Ha mosry»

6. Pemakcanust «CoOJHBIIIKO»

No5 “ Yr1oObI CHUILHBIM OBITh M JIOBKMM, BCEM HYKHA HaM TPEHUPOBKA™

1. Yopaxunenue «lIpbirankay

2. Kommieke niacTu4eckoi TriMHACTUKU
3. YnopaxHeHUs] Ha CaMOBBITSKECHUE

4. Maccax pyk

5. II/M «He ypoHu»

6. Penakcanus «Ycranm»

AIIPEJIb
Nel «Mensexarta»

1. «[lopokka 310pOBbsI»

2. OPY c ranrensamu

3. IpixatenpHoe ynpaxHeHue «llonHumaem rpys»
4. Maccax nmuma «Esxuk»

5. YnpaxHeHus Ha TpeHaxeEpax

6. I1/n «Y MenBsens Bo 60py»

No2 «Becenblii KOI1000K»

1. Xoan0a B uepeoBaHuU ¢ OETOM C BHIIIOJTHEHUEM YIPAXKHEHUN
2. Yopaxunenue «KyBbIpOK depe3 IoJoBY BIIEpEI»

3. Yopaxnenue «KataeM Ms4»

4. JlpixaTenbHoe ynpaxHeHue «Becenas muenkay

5. II/M «JloBuika ¢ MI4OM»»

No3 «IIupk 3a’KUraeT OrHu»

Xoap0a ¢ BBIMOJTHEHUEM YIIPAKHEHHUH JIJIs1 CTOTI
OPYVY ¢ o0pyuem

Urposoe ynpaxxknenue «I1o MocTuky»

[T/N «TpeTtuii TUIIHUI

VYrpakHeHus: Ha IbIXaHUE U paccliabiieHne

DAl

Ne4 «Ky3s B roctax v peosar»

1. Ynpaxnenue «ber no kpyry»

2. OPY c keruen

3. JpixaTenbHoe ynpaxkHenue «llociymaem cBoe IbIXxaHue»
4. Ynpaxxnenue «PoBHas crinHay

5. II\A «JIsTHamKm»

6. Maccax «llourpaem ¢ ymkamm»

MAWM
Nel «B rocrtsax v Mopckoro mnapst HenryHay




Ynpaxuenue «Mopey»

Urpa «OTauB-npusinuB»

CroxeTHas ApixaTenbHas ruMHacTuka «Ha mope»
Ynpaxuenue «Cobepr KaMyITKu»

Urpa «Cnpbirau B Mope»

Urpa «Mope BoJIHyeTCS»

SNk =

No2 «IIBeToYHAsI CTpaHa»

Xoar0a 1 Oer ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJTHEHUEM 3a/1aHUH.
HpixarenpHoe ynpaxxHenue «lloapimm ogHOM HO3ApEn»
['mmHacTuka Ha PUTOOT —MsTUax

Yupaxuenue «Komrodast TpaBay

[T/ «Ms1 BecEnble pedsiTay

Maccax xxuBorta

S e

Ne3 «B necy»

1.Xonp0a u Oer ¢ pa3IMYHBIM BHITIOJTHEHUEM 33/ TaHUN.
2.0PY ¢ ruMHacTHYECKOH MajouKoi

3.CamoMaccak MacCa)KHbIMH MSTYaMH

4.11/1 «KTo ObIcTpEe»

5.¥upaxuenue «Komnrouas TpaBay

6.Penakcamms «Ilenue mTuin

Ned «Becénast TpeHUPOBKaY

1. Xonp0a u 6er ¢ pa3TMIHBIM BBITIOJIHEHHEM 3aJaHUH.
2. OPY c ranrenamu

3. CroxeTHas JpIxaTellbHas THMHAcTUKa «B 300mapke»
4. T1/m «CaMbIii TOBKHH

5. Urpa m/n «Kto mo3Ban?»
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