
 

 



                                                       Пояснительная записка 

 

         к учебному плану по реализации основной общеобразовательной 

                                                              программы 

                              

Учебный план для ДОУ является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

При составлении учебного плана по реализации основной общеобразовательной программы 

учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании» от29.12.2012года №273-ФЗ 
2.  СП 2.4.3648-20 "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯК ОРГАНИЗАЦИЯМ 

ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ" 
 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013года 

№1155  «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образовательного учреждения» 

4. Устав ДОУ. 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения с 01.09.2015г. реализует основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С. Комаровой. 

  Основная цель учебного плана: 
- регламентировать учебно – познавательную деятельность в непосредственно 
образовательной деятельности; 
- установить формы и виды организации; 
- количество непосредственно образовательной деятельности в неделю. 
 

Учреждение   работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – соблюдение 

минимального объема времени на изучение каждой образовательной области. Конкретное 
содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 
реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно – 
исследовательской деятельности и др.). 

Продолжительность непрерывной непосредственно  образовательной деятельности: 
• Для детей от 2 до 3 лет – 10 мин., 

• для детей от 3 до 4 лет  –  15 мин, 

• для детей от 4 до 5 лет   -  20 мин, 

• для детей от 5 до 6 лет  -   25 мин, 

• для детей от 6 до 7 лет  -  30 мин. 

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательной деятельности в    
учреждении и структуру основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 
реализуемой в ДОУ. 

Программа состоит из двух частей: 

1) инвариантной (обязательной) части; 

2) вариативной части. 

 



 

Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

образовательные услуги и учитывать специфику национально-культурных, демографических, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Вариативная часть 

включает в себя и занятия кружковой деятельностью. Время, необходимое для реализации 

программы, составляет от 65% до 80% времени пребывания детей в группах в зависимости от 

возраста детей, их индивидуальных особенностей и потребностей, а также вида группы, в которой 

программа реализуется. Объем базовой части программы составляет не менее 60% времени, 

необходимого для реализации программы, вариативной части - не более 40% общего объема 

программы. Дополнительные программы реализуются во второй половине дня в совместной 

деятельности взрослого и детей, форма занятия в каждой группе 1 раз в неделю, все занятия 

практического вида. 

  Кружок «Основы финансовой грамотности» для детей 5-7 лет 

   Кружок «В гостях у сказки» для детей 4-5 лет 

Кружок «Ознакомление детей  младшего дошкольного возраста с малыми формами фольклора 
«Сундучок» для детей 2-3 года 

Кружок «Здоровячок» для детей 5-6 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  Непосредственная образовательная деятельность 

                                                     для детей от 1,6 до 3 лет 

Виды и периодичность непосредственной образовательной деятельности 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Периодичность продолжительность 

одного 

занятия 

всего 

Физическое развитие Физическая культура 

в помещении 

2 раза в неделю 15 минут 30 минут 

Физическая культура  

на воздухе 

1 раз в неделю 15 минут 15 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1 раз в неделю 15 минут 15минут 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю 15 минут 15 минут 

Художественно-

эстетическое развитие 

рисование 1 раз в неделю 15 минут 15 минут 

лепка 1 раз в  2 недели 15 минут 15 минут 

Музыка 2 раза в неделю 15 минут 30 минут 

Аппликация 1 раз в  2 недели 15 минут 15 минут 

Итого: 9 занятий в неделю 2 часа 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                  Непосредственная образовательная деятельность 

                                                     для детей от 3  до 5 лет 

 

 

 

                                            

Образовательная 

область 

Вид деятельности Периодичность продолжительность 

одного 

занятия 

всего 

Физическое развитие Физическая культура 

в помещении 

2 раза в неделю 25 минут 50 минут 

Физическая культура  

на воздухе 

1 раз в неделю 25 минут 25 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 25 минут 25минут 

 ФЭМП 

 

1 раз в неделю 25 минут 25 минут 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю 25 минут 25 минут 

Художественно-

эстетическое развитие 

рисование 1 раз в неделю 25 минут 25 минут 

лепка 1 раз в 2 недели 25 минут 25 минут 

Музыка 2 раза в неделю 25 минут 50 минут 

 Аппликация 1 раз в 2 недели 25 минут 50 минут 

Итого: 10 занятий в неделю 5 часов 15 минут 

   

 

 

 

 



                            Непосредственная образовательная деятельность 

                                                     для детей от 3  до 5 лет 

                            

 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Периодичность продолжительность 

одного 

занятия 

всего 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 30 минут 60 минут 

Физическая культура  на 

воздухе 

1 раз в неделю 30 минут 30 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 30 минут 30минут 

 ФЭМП 

 

2 раза в неделю 30 минут 60 минут 

Речевое развитие Развитие речи 2 раза в неделю 30 минут 60 минут 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

рисование 2 раза в неделю 30 минут 60 минут 

Лепка/аппликация 1 раз в  2 недели 30 минут 30 минут 

Музыка 2 раза в неделю 30 минут 60 минут 

Итого: 13 занятий в неделю 10 часов   30 минут 

 

 

      Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

                                  Группа 

Мероприятие 

Младшая -
средняя  

Средняя - 
подготовительная 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 



Ситуативные беседы при 
проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Знакомство с книжной культурой 
, детской литературой 

ежедневно ежедневно 

Дежурства (формирование 
позитивных установок к 
различным видам труда). 

ежедневно ежедневно 

Прогулки (особенности природы, 
свойства и отношения объектов 
окружающего мира). 

ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
(изобразительная, 
конструктивно-модельная) 

ежедневно ежедневно 

Учебный план непосредственной образовательной деятельности основной     

образовательной программы дошкольного образования 

 

Возрастная группа        Количество учебной нагрузки НОД по программе 

 

       в неделю        в месяц            в год 

занятий часов занятий часов занятий часов 

От 1,6 до 3 лет 10 2часа 30 

минут 

40занятий 10 часов 380 95 часов 

От 3 до 5 лет 12 

занятий 

5 часов 48 20 часов 456 190 часов 

От 5 до 7 лет 14 

занятий 

7 часов 56 28 часов 532 266 часов 

 

 

 

 

 

 



         Реализация дополнительной образовательной деятельности 

                                    (вариативная часть) 

Возрастная группа                                   2-3 года 

в неделю        в месяц            в год 

занятий часов занятий часов занятий часов 

«Сундучок» 

 

Итого: 

2 

занятие 

2 

занятие 

 

15 минут 

 

15 минут 

8 

 

8 

2 часа 

 

2 часа 

72 

 

72 

19 часов 

 

19 часов 

                                                            4 -5 лет 

 

«В гостях у сказки» 2заняти

я 

20 минут 8 2часа 

40 

минут 

72 25 часов 20 минут 

Итого 2 

занятия 

20 минут 8 2 часа 

40 

минут 

72 25 часов 20 минут 

                                              

Подготовительная 

группа 

 

      

 1 занят

«Здоровячок» 5-6 лет 

 

 

1 

занятие 

25 минут 4 1 час 

40 

минут 

36 15 часов 50 минут 

«Финансовая 

грамотность» для 

детей 5-6 лет 

 

 

2 

занятие 

50 минут 8 2 часа 

20 

минут 

72 31 часов 40 минут 

Итого: 3 

занятия 

1 час 15 

минут 

12 4 часа  108 47 часов 30 минут 

       

                        



 

 

                        Летняя оздоровительная работа 

 

               Мероприятия                           Сроки 

.«Праздник посвященный Дню защиты детей 

 

01.06.2022г 

«Конкурс рисунков «Здравствуй лето» 

 

10.06.2022г 

«Сказка, сказка приходи» -досуг 

 

26.06.2022г 

Лето в платьице одето  

 

10.07.2022г 

 

Мероприятие- игра «Кто в домике живет» 

 

24.07.2022г 

Правила безопасности выполняй –здоровым, 

крепким вырастай. 

 

31.07.2022г 

.Беседы с детьми: 

-« Болезни грязных рук» 

- «Польза ягод, грибов» 

- «Как уберечься от пагубного воздействия 

солнца» 

-« Что можно и что нельзя» 

-«Наш друг – светофор» 

-«Закаляйся, если хочешь быть здоров» 

 

В течении лета 

Невероятные приключения дошколят 07.08.2022г 

 14.08.2022г  



Экологическое развлечение « У леса в гостях» 

Мероприятие  «До свидания лето» 21.08.2022г 
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